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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
13º ROTEIRO 

 
 
ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA 

PROFESSORA: Michelle Nascimento Ribeiro Nassu     TURMA:4º ANO 

COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA , HISTÓRIA, 

                                                             GEOGRAFIA, CIÊNCIAS E ENSINO RELIGIOSO  

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 03 a 07 de agosto 

 
ORGANIZAÇÃO DOS ESTUDOS 

 
Olá querido(a) aluno (a)! 
Se possível, você deve assistir as aulas pela Televisão no canal 5.2 do Aula Paraná Municípios, ou 
aos vídeosdas aulas do Aula Paraná Municípios e demais  vídeos explicativos que estão 

disponíveis em nosso grupo de Whatsapp antes de realizar as atividades. 
 
O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR:  

Língua Portuguesa, Matemática, História, Geografia, Ciências e Ensino Religioso.  
 
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? 

 
Língua Portuguesa: Ler e compreender textos do gênero Conto, identificar para quê são escritos e os 
elementos que compõem esse tipo de texto; identificar o uso adequado da escrita e a grafia correta 
das palavras. 
 
Matemática: Realizar situação problema com as operações fundamentais e compreender igualdades. 
 
História: Conhecer quem foram os bandeirantes e suas origens e papel no processo de expansão do 
território brasileiro. 
 
Ensino Religioso: Conhecer, refletir e respeitar as formas de manifestações das crenças das diversas 
religiões através das festas populares pelo mundo. 
 
Geografia: Perceber e diferenciar as mudanças nas paisagens naturais que são feitas pelo ser 
humano. 
 
Ciências: Entender o que é saúde e apreciar atitudes que proporcionam saúde e qualidade de vida. 
 
COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 
 
Assistindo as vídeo aulas do “Aula Paraná”, vendo as mensagens do grupo de Whatsapp da turma, 
lendo os textos e realizando os exercícios propostos no roteiro e livro didático.  
 
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 

 Respondendo as questões de Língua Portuguesa; 

 Resolvendo as questões de Matemática; 

 Respondendo as questões das atividades de História, Geografia, Ciências e Ensino Religioso. 



 
 

 

Segunda-feira, 03 de agosto de 2020. 

PORTUGUÊS 

Compreensão textual: Gênero textual Conto 

 

                  LIVRO DE PORTUGUÊS PÁGINAS: 259 (Exercícios 1, 2, 3, 4 e 5) 

                                                                                                     

                  OBS: Ler o texto do roteiro antes de responder as questões                                                       

 

 

Passo a passo para realizar as atividades no livro: 

 

1. Colocar a data 03/08/2020 na parte de cima das páginas 259. 

2. Ler os textos. 

3. Responder as questões no próprio livro.  

4. Se não conseguir fazer algum dos exercícios, passe para o próximo. 

5. Em caso de dúvidas, mande mensagem para a professora no grupo de Whatsapp da 

turma. 

6. Enviar foto da atividade feita no grupo de whatsapp. 
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Segunda-feira, 03 de agosto de 2020. 

MATEMÁTICA 

Situações problema: Operações fundamentais e números naturais 

 

                            LIVRO DIDÁTICO PÁGINAS: 152 (Exercício 1) 

                                        153 (Exercícios 2, 3 e 4)                                   

                     

 

 

Passo a passo para realizar as atividades no livro: 

 

1. Colocar a data 03/07/2020 na parte de cima da página 152 e 153. 

2. Realizar os exercícios no próprio livro.  

3. Se não conseguir fazer algum dos exercícios, passe para o próximo. 

4. Em caso de dúvidas, mande mensagem para a professora no grupo de 

Whatsapp da turma. 

5. Envie foto da atividade feita para o grupo de Whatsapp da turma. 
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Terça-feira, 04 de agosto de 2020. 

HISTÓRIA 

Ocupação e povoamento do Paraná: Portugueses e o bandeirantismo 

 

                        LIVRO DIDÁTICO PÁGINAS: 90 (ler) 

                                                                         91 (ler)                            

    92 (ler) 

    93 (ler) 

                                              96 (ler e fazer exercícios 1, 2 e 5)                            

 

 

Passo a passo para realizar as atividades no livro: 

 

1. Colocar a data 03/08/2020 na parte de cima das páginas 90, 91, 92, 93 e 96. 

2. Ler os textos. 

3. Responder as questões no próprio livro.  

4. Se não conseguir fazer algum dos exercícios, passe para o próximo. 

5. Em caso de dúvidas, mande mensagem para a professora no grupo de 

Whatsapp da turma. 

 

Leitura Complementar: 

 

 

 

Quem eram os bandeirantes? 

 Os Bandeirantes  
  
- Os bandeirantes eram homens, principalmente paulistas, que entre os séculos XVI e XVII 
atuaram na captura de escravos fugitivos, aprisionamento de indígenas e outras tarefas 
relacionadas.  Atuaram também na procura de pedras e metais preciosos pelo interior do 
Brasil. 
Andavam sempre armados e usavam a violência na captura de índios e escravos fugitivos. 

  
- Os bandeirantes foram responsáveis pelo desbravamento do território brasileiro. 
Expandiram o território brasileiro para além das fronteiras determinadas pelo Tratado de 
Tordesilhas. 
  
- Tinham geralmente como ponto de partida as cidades de São Vicente (litoral paulista) e São 
Paulo. Caminhavam seguindo o curso dos rios como, por exemplo, o rio Tietê. 
  

- As expedições de bandeirantes organizadas por particulares eram conhecidas como 

Bandeiras. As organizadas pelo governo eram conhecidas como Entradas. 
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Quarta-feira, 05 de agosto de 2020.  

ENSINO RELIGIOSO 

Festas populares pelo mundo  

Dia dos Mortos  

 
                                                                                 Bonecos do Dia dos Mortos - México 

O Dia dos Finados, que acontece em 2 de novembro, é uma celebração católica que se tornou feriado nacional em 
diversos países. No entanto, o México transformou a data (e os dois dias anteriores) em algo singular, unindo a festa a 
belas crenças indígenas que lidam com a morte de forma totalmente diferente – o que já era motivo de festival na era 
Pré-Colombiana (antes de Colombo chegar nas Américas). Aqui no Brasil a data é marcada por tristeza e visita a 
cemitérios, no México as ruas são tomadas por muitas representações de caveiras (estátuas gigantes, desenhos nos 
rostos, roupas), cores música, teatro e danças.  

Quando: 31 de outubro a 02 de novembro 

Dia de São Patrício  

 

Acredita-se que São Patrício, o padroeiro da Irlandia, foi quem levou o cristianismo para a Irlanda e disseminou no país a 
imagem do trevo de três folhas, que era usado para explicar a Santíssima Trindade. A tradição de celebrar o santo em 
seu aniversário, 17 de março, é antiga, porém só foi transformada em festival em 1996. Atualmente, St Patrick’s Day é 
festejado não só em um dia, mas durante quatro dias intensos. Na capital, Dublin, o festival é mais expressivo e recebe 
quase 100 mil turistas anualmente. A cidade é tomada pela cor verde (a cor do trevo), e os foliões festejam nas ruas e 
nos famosos pubs (bares). 

Quando: 12 a 17 de março 

 

1 – Qual das festas acima você mais gostou? Porque?   

_____________________________________________________________________________________________
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http://www.skyscanner.com.br/noticias/7-cidades-para-curtir-toda-diversidade-do-mexico
https://www.skyscanner.com.br/noticias/dicas/o-que-fazer-em-dublin-principais-pontos-turisticos-da-cidade/


 
 

 

Quarta-feira, 05 de agosto de 2020. 

GEOGRAFIA 

Paisagens e conservação:Elementos naturais e elementos naturais  

 

                    LIVRO DE GEOGRAFIA PÁGINAS: 124 (ler)                         

       125 (ler)                  

                                                            126 (ler e fazer exercícios 1,2,3,4 e 5) 

 

Passo a passo para realizar as atividades no livro: 

 

1. Colocar a data 05/08/2020 na parte de cima das páginas 124, 125 e 126. 

2. Ler os textos. 

3. Responder as questões no próprio livro.  

4. Se não conseguir fazer algum dos exercícios, passe para o próximo. 

5. Em caso de dúvidas, mande mensagem para a professora no grupo de Whatsapp da 

turma. 
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Quinta-feira, 06 de agosto de 2020. 

CIÊNCIAS 

Saúde e bem estar: Prevenção de doenças 

 

                  LIVRO DE CIÊNCIAS PÁGINAS: 28 (ler) 

                                                                         29 (exercícios 1 e 2)      

                                                                          

     

 

 

Passo a passo para realizar as atividades no livro: 

 

1. Colocar a data 06/08/2020 na parte de cima das páginas 28 e 29. 

2. Ler os textos. 

3. Responder as questões no próprio livro.  

4. Se não conseguir fazer algum dos exercícios, passe para o próximo. 

5. Em caso de dúvidas, mande mensagem para a professora no grupo de Whatsapp da 

turma. 

6. Enviar foto da atividade feita no grupo de whatsapp. 
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Quinta-feira, 06 de agosto de 2020. 

PORTUGUÊS 

Segmentação das palavras: Separação silábica e sílaba tônica 

 

                  LIVRO DE PORTUGUÊS PÁGINAS: 166 (Exercícios 1 e 2) 

                                                                               167 (Exercício 3) 

                                                                        

 

 

Passo a passo para realizar as atividades no livro: 

 

1. Colocar a data 06/08/2020 na parte de cima das páginas 166 e 167. 

2. Ler os textos. 

3. Responder as questões no próprio livro.  

4. Se não conseguir fazer algum dos exercícios, passe para o próximo. 

5. Em caso de dúvidas, mande mensagem para a professora no grupo de Whatsapp da 

turma. 

6. Enviar foto da atividade feita no grupo de whatsapp. 
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Sexta-feira, 07 de agosto de 2020. 

PORTUGUÊS 

Gênero textual conto: Estrutura 

 

                  LIVRO DE PORTUGUÊS PÁGINAS: 134 (ler) 

                                                                               135 (ler e fazer exercícios A e B) 

                                                                               136 (exercícios 2 A e B e 3) 

 

 

Passo a passo para realizar as atividades no livro: 

 

1. Colocar a data 07/08/2020 na parte de cima das páginas 134, 135 e 136. 

2. Ler os textos. 

3. Responder as questões no próprio livro.  

4. Se não conseguir fazer algum dos exercícios, passe para o próximo. 

5. Em caso de dúvidas, mande mensagem para a professora no grupo de Whatsapp da 

turma. 

6. Enviar foto da atividade feita no grupo de whatsapp. 
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Sexta-feira, 07 de agosto de 2020. 

MATEMÁTICA 

Igualdades 

 

                  LIVRO DE MATEMÁTICA PÁGINAS: 45 (Exercícios 3 A, B, C, D e 4) 

                                                                                  

                                                                          

 

Passo a passo para realizar as atividades no livro: 

 

1. Colocar a data 07/08/2020 na parte de cima da página 45. 

2. Ler os textos. 

3. Responder as questões no próprio livro.  

4. Se não conseguir fazer algum dos exercícios, passe para o próximo. 

5. Em caso de dúvidas, mande mensagem para a professora no grupo de Whatsapp da 

turma. 

6. Enviar foto da atividade feita no grupo de whatsapp. 
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13º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ARTE 
ATIVIDADE DA SEMANA: EXPLORANDO FONTES SONORAS                     

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAACOMO HERMETO PASCOAL  
SAIBA: HERMETO PASCOAL NASCEU EM LAGOA DA CANOA, ALAGOAS, 1936. É 

COMPOSITOR, ARRANJADOR E MULTI-INSTRUMENTISTA. FAZ MÚSICA DESDE CEDO, 
ATENTO AOS SONS DA NATUREZA. SEU PRIMEIRO INSTRUMENTO FOI UMA SANFONA. 
AINDA, HOJE, AOS 84 ANOS DE IDADE, É ESPANTOSA SUA ENORME CAPACIDADE DE 
ESCUTAR SONS E RUÍDOS EM QUALQUER SITUAÇÃO E LUGAR E TRANSFORMÁ-LOS EM 
MÚSICA. SUAS EXPERIÊNCIAS EM "TIRAR MÚSICA" DOS SONS DA NATUREZA COMO O 
DOS ANIMAIS, DO VENTO E DA ÁGUA, COMO TAMBÉM DOS RUÍDOS DE OBJETOS DO COTIDIANO (ELETRÔNICOS, 
CHALEIRA, BACIAS), REVELAM ESSA PRÁTICA. 
 

➢ ACESSE E CONHEÇA UM POUCO DO COMPOSITOR BRASILEIRO HERMETO PASCOAL, NO LINK:  
https://www.youtube.com/watch?v=K0-ZKQ7-LrA 

➢ ASSISTA AO VÍDEO DE SUA PROFESSORA COM MUITA ATENÇÃO NA EXPLICAÇÃO; 
1) FAÇA UM “TUR” PELOS CÔMODOS DE SUA CASA OBSERVANDO BEM OS OBJETOS, E, ESCOLHA ALGUNS 

PARA TENTAR EXTRAIR ALGUM TIPO DE SOM, SEJA ASSOPRANDO, TOCANDO, ESFREGANDO OU 
CHACOALHANDO, COMO FAZ O COMPOSITOR HERMETO PASCOAL; 

2) TENTE CANTAR ALGUMA MÚSICA USANDO UM DOS OBJETOS DE SUA ESCOLHA COMO INSTRUMENTO 
MUSICAL E, GRAVE UM VÍDEO DIVERTIDO COM SUA ATUAÇÃO E MANDE PARA SUA PROFESSORA; 

3) AGORA, IMAGINE QUE O ARTISTA HERMETO PASCOAL ESTÁ VISITANDO SUA CASA, QUE UTENSÍLIO VOCÊ 
ACREDITA QUE ELE ESCOLHERIA PARA EXTRAIR O SOM? ................................................................................ 

4) REPRESENTE ESTA CENA QUE VOCÊ IMAGINOU, OU SEJA, O HERMETO PASCOAL TOCANDO UM OBJETO 
MUITO ESTRANHO, POR MEIO DE DESENHOS, COMO SE FOSSE UMA FOTO, EM SEU CADERNO. PINTE COM 
CAPRICHO!!        

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA 
PROFESSORA: ADRIANA MARCUZ                                                          TURMA: 4º e 5º ANOS  
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE  
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 03 a 07 de AGOSTO – 2020 
 
 
 

O QUE VOCÊ VAI 
ESTUDAR?  

➢ ELEMENTOS DA LINGUAGEM MUSICAL: ELEMENTOS DO SOM E DA MÚSICA A PARTIR 
DA OBRA DE HERMETO PASCOAL; 

➢ MATERIALIDADES: FONTES SONORAS E REGISTRO ALTERNATIVO. 

PARA QUE VAMOS 
ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS? 

➢ PR.EF15AR14.s.4.14 - PERCEBER E EXPLORAR OS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DA 
MÚSICA, POR MEIO DE JOGOS, CANÇÕES E PRÁTICAS DIVERSAS DE CRIAÇÃO E 
APRECIAÇÃO MUSICAL COMO  AS OBRAS DE HERMETO PASCOAL; 

➢ PR.EF15AR15.s.4.57 - EXPLORAR FONTES SONORAS DIVERSAS, COMO AS EXISTENTES  
EM OBJETOS COTIDIANOS, RECONHECENDO OS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DA 
MÚSICA E AS CARACTERÍSTICAS DE INSTRUMENTOS MUSICAIS VARIADOS. 

COMO VAMOS 

ESTUDAR ESSES 

CONTEÚDOS? 

 

➢ ORGANIZANDO SEUS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES, ASSISTINDO AOS 
VÍDEOS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA, FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS E, 
COMPLEMENTANDO A APRENDIZAGEM COM AS VIDEOAULAS PARANÁ (SE PUDER), 
PELO LINK: https://youtu.be/J3Tulat9L_4 

COMO VAMOS 

REGISTRAR? 

➢ UTILIZANDO ALGUNS MATERIAIS COSTUMEIROS PARA FAZER AS ATIVIDADES 
PROPOSTAS NOS ROTEIROS, COMO: CADERNO, LÁPIS DE ESCREVER E DE COR; 
PAPÉIS COLORIDOS, COLA, TESOURA, E, ALGUNS MATERIAIS ALTERNATIVOS, COMO: 
POTES E GARRAFAS PLÁSTICAS, PANELAS, LATAS, VIDROS (OPCIONAL, SE USAR SEJA 
CUIDADOSO), CELULAR (COM AJUDA DE UM RESPONSÁVEL PARA GRAVAR/FILMAR). 

IMPORTANTE ➢ ENVIAR VÍDEOS OU FOTOS PARA A PROFESSORA DE ARTE. 
 

PREFEITURA DE ROLÂNDIA 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

https://www.youtube.com/watch?v=K0-ZKQ7-LrA


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 

 

13ºROTEIRO  

 

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA 
PROFESSORA ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM 
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA TURMA: 4º ANO 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 03 A 07 DE AGOSTO DE 2020. 

1-O que vamos aprender? Jogos esportivos-esportes de precisão: “golfe” – pré- desportivo. 

 

2- Para que vamos estudar esses conteúdos? Experimentar e fruir a práticas de jogos 

esportivos de precisão, por meio de atividades e jogos diversificados, adequados à 

realidade, enfatizando a manifestação do lúdico. 

 
3- Como vamos estudar esse conteúdo? (Copiar no caderno até o traçado) 
ESPORTES DE PRECISÃO 

 

GOLFE é um  esporte  no  qual  os  jogadores  usam  diversos  tipos  de tacos para  arremessar  
uma bola para uma série de buracos numa vasta extensão de terreno, usando o menor número 
possível de tacadas. 

 
SOFT GOLF é golfe jogado na quadra ou em qualquer espaço fora da grama. 

 
TERMOS DO GOLFE: 
Green: área da grama especial onde está situado o buraco; 
Grip: empunhadura, modo de segurar o taco; 

Tee: 1. suporte de madeira ou plástico para a bola, na saída do buraco, 2. Área da saída do buraco. 
 

O QUE APRENDER: 
Swing: movimento pendular dos braços e do taco; 
Putts: bola rolando; 
Chips: levanta um pouco a bola e ela rola; 
Pitchs: movimento do quadril e leve quebra de pulso; 
Full Swing: tacada completa. 

 

Vamos aprender um jogo pré-desportivo para o jogo de golfe, ou seja, uma adaptação do 

golfe para que você consiga realizar em casa. 

O que precisa para jogarmos? 
1 caixinha de leite, ou garrafa pet para os buracos e túnel. 
Bichinho de pelúcia ou qualquer outro objeto 
1 bola pequena (tênis, borracha ou papel) 
1cabo de vassoura 

1cabo de guarda-chuva 

Grampos de roupa (pregador de roupa), ou brinquedo ou calçados. 

 
ATIVIDADE 

Organize o espaço com os cabos de vassoura aonde serão as pistas de golfe (nível 1, 2 e 

3), no final de cada pista colocar encostado na parede a caixinha de leite, garrafas pets para 

ser o buraco. Em cima delas, marcar a pontuação de cada acerto, ou seja, acima da caixa 

de leite escreva 20 pontos, da garrafa pet 10 pontos, caixinha de papelão 5 pontos. Quanto 

menor o buraco, maior a pontuação. Usar os objetos como o bichinho de pelúcia, pregador 

de roupas, brinquedo ou calçados para serem os obstáculos. O objetivo do jogo é acertar o 

buraco com o menor número de tacadas. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Taco_de_golfe
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bola_de_golfe


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 

 

 
 

Quem tem acesso a internet link da atividade: 
https://www.youtube.com/watch?v=teo1-8BJ-Ug&t=133s 

 
DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 

 
Não se esqueça de mandar um ok para a professora que conseguiu realizar ou mandar uma 

foto da realização da atividade no whatsapp da(o) professora(a). 

 
O aluno deverá colocar a data, escrever Atividade de Educação Física, colocar o título: 
Esportes de precisão - Golfe. Em seguida copiar no caderno o item 3 desse roteiro: Golfe, 
Soft Golfe, Termos do Golfe e O que aprender. 

https://www.youtube.com/watch?v=teo1-8BJ-Ug&amp;t=133s


                     
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO           

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

Av. dos Expedicionários, 291 – centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091 
Rolândia – PR 

 

Prefeitura 
de Rolândia 

     

1 

 

13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

 

ESCOLA MUNICIPAL NOSSA SENHORA APARECIDA 

ALUNO: _________________________________________________________________ 

PROFESSORA: FABIANA ADALGISA MAZOLA                   TURMA: 4º ANO   

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 03 A 07 DE AGOSTO DE 2020 

 

VÍDEO DO(A) PROFESSOR(A) Olá querido(a) aluno(a)!  
Ouça o áudio do(a) professor(a) para entender como 
realizar a atividade.  

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR?  - Repertório lexical relacionado aos números: 1 a 
60.   
 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR 

ESSES CONTEÚDOS?  

 

- Conhecer e compreender, com o apoio do 
professor, o significado de palavras que nomeiam os 
números, os quais servirão de subsídio para a 
aquisição do próprio repertório lexical. 
 

COMO VAMOS ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS? 

 

- Sugestão vídeo: https://youtu.be/UYnA7W0vHeQ 

 
Assista o vídeo explicativo do professor e faça a 
atividade de somar os números e escrever o 
resultado. 

COMO VAMOS REGISTRAR O 

QUE APRENDEMOS? 

Vamos registrar através da cópia da data, do nome 
da disciplina e da resolução do exercício por meio 
do vídeo da professora no qual os alunos precisam 
somar os números e escrever o resultado em inglês. 

 

IMPORTANTE! 

 
NÃO SE ESQUEÇA DE COLOCAR A DATA: 

DATE:  AUGUST, ______, 2020. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/UYnA7W0vHeQ
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OBSERVE AND READ THE FORMATION OF NUMBERS IN ENGLISH (OBSERVE E LEIA A 

FORMAÇÃO DOS NÚMEROS EM INGLÊS) 

 

EXERCISE 

1- ADD THE NUMBERS AND WRITE THE RESULT. (SOME OS NUMERAIS E ESCREVA O 
RESULTADO). 

        
 

 


